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REDAKTIONEL PROFIL:

Out & About er Danmarks førende LGBT+ medie
Som det eneste dansksprogede LGBT+ medie udkommer Out & About både på tryk og digitalt. Det trykte 
magasin udkommer hver tredje måned. 

I det trykte magasin bringer vi artikler om kultur, samfund og politik, sundhed, skønhed og velvære, mode 
og design samt omtaler af fester og en guide over nattelivet i LGBT+ miljøet.  
Det trykte magasin fås gratis på barer, caféer, klubber, organisationer i LGBT+ miljøet og udvalgte bibliote-
ker landet over, men er også til fri download på outandabout.dk.  
Derudover bringer outandabout.dk aktuelle nyheder om alt fra samfund og kultur til underholdning og 
kendisstof. På hjemmesiden bringer vi også kulturanmeldelser. Websitet er optimeret og tilpasset både 
mobil og desktop.

Vi satser både på den seriøse og den underholdende journalistik. Og vi er et mediet, som sætter fokus på, 
hvor det sker – både i og uden for LGBT+ miljøet.
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ANNONCESALG:  
BS-Grafisk / Bert Svalebølle
Dianas Have 22
2970 Hørsholm
(+45) 40 93 19 77
bert@bs-grafisk.dk

ANSVARLIG UDGIVER:
Rainbow Media Denmark ApS
Studiestræde 12
1455 København K
CVR.nr. 3940 4168

KONTAKT OS PÅ:
(+45) 40 93 19 77
mail@outandabout.dk
outandabout.dk 
facebook.com/outandabout.dk
instagram.com/outandabout.dk
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Opslag: 340 x 180 mm
Opslag til kant: 360 x 200 mm + 5 mm beskæring
Pris: 14.000 kr.

Opslag side 2-3: +25 %
Opslag midt: +40 % (med forbehold)

Helside: 162 x 180 mm
Helside til kant: 180 x 200 mm + 5 mm beskæring
Pris: 8.000 kr.

Bagsiden: +50 %
Side 2 eller 3: +25 %
Højreside: +10  %

Halvside V: 79 x 180 mm
Halvside V til kant: 89 x 200 mm + 5 mm beskæring
Pris: 6.000 kr.

Højreside: +10 %

Halvside H: 162 x 88 mm
Pris: 6.000 kr.

Højreside: +10 %

PRISER OG FORMATER • MAGASIN

Alle priser er i DKK og eksklusive moms.
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1/2 H

1/4 V

1/4 H
Kvartside V: 79 x 88 mm
Kvartside H: 162 x 42 mm
Pris:  4.500 kr.

Højreside +10 %

Betalingsbetingelser:
8 dage netto fra ordre.

Udgivelser:
Ultimo januar, april, juli og oktober.

Materialebetingelser:
Annoncer afleveres i færdigt PDF-format i 
CMYK-farver. Annoncer til kant skal have 5 
mm bleed (grafik skal gå ud over kanten) og 
have skæremærker (crop marks). Alle billeder 
og andet rasterbaseret grafik skal have en 
opløsning på minimum 300 dpi.

Annoncesalg:  
BS-Grafisk / Bert Svalebølle
(+45) 40 93 19 77
bert@bs-grafisk.dk

Distribution
Out & About er et gratis magasin og kan af-
hentes på de fleste barer, restauranter, caféer, 
klubber og butikker, der henvender sig til 
LGBT+ miljøet, samt udvalgte biblioteker.

Teknik:
Antal sider:        40, 60 eller 80
Sideformat :      180 x 200 mm
Trykketeknik:    Offset
Papirkvalitet:    130 g silk
Oplag:                 4.000 stk.
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16          AMIGO SAUNA
Studiestræde 31 A
1455 Copenhagen K
www.amigosauna.dk      amigosaunacopenhagen
Amigo Sauna  Club is  the  largest and most  centrally located sex  club in Copenhagen. 
It’s over 700  square  meters split over three  floors with sauna, showers on each floor, 
cabins, darkrooms, mazes and video rooms .
Sun, Tue, Wed, Thu 14-05, Fri-Sat 14-07, Monday closed

          BODY BIO
Kingosgade 7
1623 Copenhagen V (On the Frederiksberg map)
www.bodybio.dk
Nice sex club with lots of action, also in the afternoon. Body Bio is a sanctuary for everyone 
– a place where everything can happen. A good and friendly atmosphere helps to make 
the visit a pleasant experience. Nude Night all Wednesdays from 20:00.
Sun-Thu 12-24, Fri-Sat 12-01

          SLM COPENHAGEN (Men only)

Lavendelstræde 17, back building
1462 Copenhagen K
(+45) 33 32 06 01 
www.slm-cph.dk      @slmcph
Large gay fetish club with two bars, cruising and play areas, wet room, smoking lounge 
and pool table. Membership required, dress code applies. Check website for more de-
tails and prices.

 Photo: Daniel Rasmussen

 SEX // FETISH // CRUISING
Frederiksberg Bredegade

FREDERIKSBERG

BAR, CAFÉ, CLUB
11. Cafe Intime

SEX CLUBS
17. Body Bio
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SymbolS

Smoking reStrictionS Smoking Non 
smoking

Smoking 
area

    Bar                   Café          Restaurant   Dancing/DJ       Show          Free WiFi     Darkroom    Mainly gay  

© Rainbow Media Denmark ApS
Circulation: 4.000
Production/Layout: BS-Grafisk.dk
Editor and advertising:
Bert Svalebølle 
(+45) 40 93 19 77 // Email: bert@bs-grafisk.dk

Check out www.outandabout.dk 
to get the latest updates on the gay 
scene in Copenhagen.

            AIDS-FONDET  (HIV/AIDS organisation)

Vestergade 18E
1456 København K
www.aidsfondet.dk

 aidsfondet
The AIDS Foundation is the only organization in Denmark that works dedicatedly with 
prevention, testing, counseling and information campaigns in relation to HIV and AIDS.

          COPENHAGEN PRIDE  (Pride organisation)

Farvergade 2
1463 Copenhagen K
www.copenhagenpride.dk

 copenhagenpride
Copenhagen Pride produces activities and events for the LGBT+ community and ac-
tively take part in relevant contexts that help to ensure visibility, understanding and 
tangible results.

          LGBT+ DANMARK  (LGBT+ organisation)

Vestergade 18E, 2 floor
1456 Copenhagen K
www.lgbt.dk
     LGBTDanmark
LGBT+ Denmark is Denmark’s largest and oldest political organization for homosexuals, 
bisexuals, transgender people and others who break with the norms for gender and 
sexuality. Founded in 1948.

          ØRSTEDSPARKEN (Outdoor cruising place)

The most popular outdoor cruising place is Ørstedsparken, located very close to most gay 
bars. During the day, cruising primarily takes place around the public toilets. From sunset 
till early morning, the cruising is all over the park, but particularly around the trees on 
both sides of the bridge in the middle of the park. Gay and bisexual men has sometimes 
been attacked in Ørstedsparken, so be aware and do not hesitate to contact the police. 
Copenhagen Police are strongly committed in the fight against hate crimes.

OUT&ABOUT LGBT+  GUIDE OKTOBER 2023

 ORGANISATIONS

PRISER OG FORMATER LGBT+ GUIDE

Annoncesalg:  
BS-Grafisk / Bert Svalebølle
(+45) 40 93 19 77
bert@bs-grafisk.dk

LGBT+ guiden er en del af det trykte magasin og udgør midteropslaget.

Guiden er på engelsk og informerer turister og fastboende om hovedstadens mange mødeste-
der og forretninger, der henvender sig til LGBT+ miljøet.

Der er plads til fire rubrikannoncer i bunden under bykortet: 2 stk. på 66 x 53 mm og 2 stk. på
97 x 35 mm. Pris pr. stk. 4.500 kroner.

Alle annoncører i magasinet får ud over den købte annonce tilbudt en gratis logo-annonce ved 
bykortet.

Alle LGBT+ butikker, barer, klubber og foreninger, der annoncerer i magasinet eller i guiden, får 
også en redaktionel omtale i guiden. 

Men andre, der ikke bidrager til, at vi kan udgive et gratis magasin, vil kun blive nævnt med 
navn, adresse og åbningstider og får derved mindre synlighed. 

Dette forudsætter dog, at man har magasinet stående frit fremme til sine gæster.

Den tidligere 4-fløjede guide udkommer særskilt en gang om året, omkring juni måned.

Alle priser er i DKK og eksklusive moms   --   Betalingsbetingelser: 8 dage netto.
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          HOMOWARE (Gay lifestyle store)

Studiestræde 26
1455 Copenhagen K
(+45) 69 69 66 66  
www.homoware.dk         Homoware
Mister B. Concept Store and the only gay lifestyle store in Copenhagen. Large selection of 
gear, leather, rubber, neoprene, underwear, lube, condoms, sex toys and more. 
Mon-Thu 11-19, Fri 11-21, Sat 11-20, Sun 12-18

           RESTAURANT 1733
Nybrogade 14
1203 Copenhagen K
(+45) 34 12 17 33
www.1733.dk
At 1733 you get delicious Danish “smørrebrød” with a modern twist for lunch and tradi-
tional Danish dishes at night. The atmosphere is open, unpretentious and down to earth.
Mon-Sun 11:30-22:00, kitchen closes at 21:00

04           CAFE TROLD
Vesterbrogade 53 (Vesterbro Torv)
1620 Copenhagen V
(+45) 33 31 34 14
www.cafetrold.dk
At Cafe Trold you can get brunch, coffee and toast from 8:00 in the morning. Large 
selection of beer, wine and spirits and hot dishes. You can enjoy your food and drink 
outdoors, all year from 08-24.
Sun-Thu 08-02, Fri-Sat 08-05

 Copenhagen LGBT+ Guide  --   IN ENGLISH

 SHOPPING

 EATING OUT
           CHRISTIANSHAVNS FÆRGECAFÉ
Strandgade 50
1401 Copenhagen K
(+45) 32 54 46 24        www.faergecafeen.dk
Good Danish cuisine. Food of the highest quality, added good traditional craftsmanship 
and a lot of love served in the historic surroundings of the premises at Strandgade 50 ind 
the old neighbourhood Christianshavn.
Mon-Sun 11:30-15:30, Mon-Sat 17:30-22:00, Sun 17:30-20:00

            GAG X MODULE
Vesterbrogade 2b
1620 Copenhagen V
www.linktr.ee/gagcph     gagkbh
Monthly electronic HOMO club located at Module, Vesterbrogade 2b. International 
and local DJs, dragqueens, darkroom, two dancefloors: techno and disco/house. Check 
website for date of each month.
Opening hours 23:59-08:00 (special nights until 10:00)

            MASKEN BAR
Studiestræde 33
1455 Copenhagen K
(+45) 33 91 09 37
www.maskenbar.dk      maskenbarcopenhagen
One of Copenhagen’s oldest gay bars, and the place where all age groups meet. Good 
atmosphere, two floors. Located just a short walk from Rådhuspladsen. 
Sun-Thu 14-03, Fri-Sat 14-05

BARS // CAFÉS // CLUBS

           JAILHOUSE CPH
Studiestræde 12
1455 Copenhagen K
(+45) 33 15 22 55
www.jailhousecph.dk      Jailhousecph
Prison-themed bar, with friendly staff in police uniform. Popular, with a relaxed atmos-
phere. Here you meet all sorts of people, like young students, tourists and “old boys”.  
Free WiFi. Sun-Thu 14-02, Fri-Sat 14-05

           CENTRALHJØRNET
Kattesundet 18
1458 Copenhagen K
www.centralhjornet.dk      centralhjornet.dk
Centralhjørnet is the world’s oldest still existing gay bar.
which you will find in the heart of Copenhagen, where they have been since 1917. Cen-
tralhjørnet is a ‘straight friendly’ gay bar.
Sun-Thu 12-02, Fri-Sat 12-04

            6 CPH
Kattesundet 6
1458 Copenhagen K
www.linktr.ee/sixcph      sixcph
6 CPH is a newly opened bar located at Kattesundet 6. The team behind Red Shoe has 
moved into the city and changed name of the bar. Amazing cocktails, Drag with Bazooka 
Babe every Thursday, great music with djs Fridays and Saturdays. 
Check website for opening hours.

10   Cosy Bar, Studiestræde 24, 1455 Copenhagen, Fri-Sat 20-05
11   Cafe Intime, Allegade 25, 2000 Frederiksberg, Mon-Sun 16-02
12   Kafé Knud, Skindergade 21, 1159 Copenhagen K, Tue & Thu 17-21, Fri 17-02
13   Kiss Kiss Gay Club, Studiestræde 41, 1455 Copenhagen K, Wed-Thu 18-02, Fri-Sat 18-05
14   Men’s Bar, Teglgårdstræde 3, 1452 Copenhagen K, Mon-Sun 15-02
15  Vela Gay Club, Viktoriagade 2-4, 1655 Copenhagen V, Thu 21-02, Fri-Sat 21-05 

OUT&ABOUT LGBT+  GUIDE OKTOBER 2023
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DESKTOP OG MOBIL

Alle priser er i danske kroner eksklusiv moms og eksklusiv produktion af banne-
re. Bannere skal være i .jpg eller .gif format, maks 100 kb.  og maks. 10 sekunder 
ved animering. Bannere kan skiftes en gang om måneden uden beregning.

Betaling:  Netto kontant

Advertorial (Annoncørbetalt indhold)
Ved ”annoncørbetalt indhold” forstås indhold, der i udformning og placering 
minder om det redaktionelle indhold. Indholdet kan være produceret og ud-
formet på forskellig vis. Enhver form for annoncørbetalt indhold i redaktionelle 
medier skal indeholde en klar og entydig tilkendegivelse heraf. Modtageren 
skal uden hindring kunne adskille reklamebudskaber fra uafhængigt redaktio-
nelt indhold og se, at der er tale om en reklame, også selv om indholdet ikke 
er udformet som et traditionelt reklamebudskab. Vi mærker altid denne type 
artikler med ”Annonce” eller ”Advertorial”.

Brugere: 
13.834

Sidevisninger: 
27.726

Køn: 
47% kvinder
53% mænd

Alder: 
22% 18-34 år 
37% 35-54 år 
41% 55+

(Tal fra Google Analy-
tics august 2022)

PRISER OG FORMATER • ONLINE

Annoncesalg:  
BS-Grafisk / Bert Svalebølle
(+45) 40 93 19 77
bert@bs-grafisk.dk

MULIGHEDER:

Bannertype Opinion Samfund Kultur Anmeldelser Dansk homo-historie Lukkeknap

Leaderboard/Topbanner X X X X X

Square Up/Sidebanner X X X X X

Spuare Down/Sidebanner X X X X X

In  Content/Artikelbanner * X X X X

Footer/Nederst på siden* X X X X X X

Pop Over/Pop up X

Skyscraper/Højhus X X X X X X

Kategorier

Vises kun 1 gang i timen pr.  login / Lukker selv efter 10 sekunder

* Sælges pr.  katagori /  Rabat ved køb af flere kategorier

Kolonne5 Kolonne6 Kolonne7 Kolonne8 Kolonne9 Kolonne10 Kolonne11

STØRRELSER OG PRISER Pr. måned Pr. måned Pr. uge Pr. måned Pr. uge

Bannertype Desktop Mobil Størrelse Pr. kategori Alle kategorier Alle sider Alle sider Ejerskab

Leaderboard/Topbanner x x 728 x 90 pixel 800 2.400

Square Up/Down Sidebanner x x 300 x 250 pixel 500 1.500

Spuare Down/Sidebanner x x 300 x 250 pixel 2.400

In Content/Artikelbanner x x 728 x 90 pixel 600 2400

Footer/Nederst på siden x x 728 x 90 pixel 1.000 4.000

Pop Over/Pop up x x 800 x 600 pixel 1.500 4.500 9.000

Skyscraper/Højhus x vises ikke 160 x 600 pixel 600 1.800 3.600

Advertorial/Betalt indhold 3.000

Kolonne1  Kolonne2  Kolo    Kolonne4

Max 900 ord ‐ Kun 1 foto & et link
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PRINT + ONLINEPRISER • PAKKER

Annoncesalg:  
BS-Grafisk / Bert Svalebølle
(+45) 40 93 19 77
bert@bs-grafisk.dk
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PRINT                       1/4 side           kr.   4.500,-
ONLINE (3 måneder)   Sidebanner     kr.   4.500,-        
NORMALPRIS                                   kr.   9.000,-
PAKKEPRIS                                          kr.   6.750,-

MEDIUM
PRINT                     1/2 side          kr.   6.000,-
ONLINE (3 måneder)   Sidebanner      kr.   4.500,-        
NORMALPRIS                                         kr.  10.500,-
PAKKEPRIS                                          kr.   8.250,-

LARGE
PRINT                       1/1 side           kr.   8.000,-
ONLINE (3 måneder)   Topbanner       kr.   7.200,-        
NORMALPRIS                                               kr.  15.200,-
PAKKEPRIS                                                                               kr.   11.600,-

PREMIUM PRINT                      1/1 side           kr.   8.000,-
ONLINE (3 måneder)   Sidebanner      kr.   4.500,-
ONLINE (3 måneder) Topbanner        kr.   7.200,-       
NORMALPRIS                                         kr.  19.700,-
PAKKEPRIS                                                                      kr.  13.850,-
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Annoncesalg:  
BS-Grafisk / Bert Svalebølle
(+45) 40 93 19 77
bert@bs-grafisk.dk

NICHEPODCAST FRA ‘OUT AND ABOUT SEX’
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Platforme:
• 37,0% Apple Podcast
• 31,5% Spotify
• 12,7% Podimo
•   9,1% Amazone
•   2,4% Google Podcast
•   7,2% Andre platforme

Udgivelsesplan:
• 1. januar
• 1. april
• 1. juli
• 1. oktober
• Derudover udkommer også løbende
  bonuspodcast

• Produktion af standard spot* (Gratis – værdi DKK 1.200)
• 2×30 sekunders annonceplads, hvor du selv bestemmer placering.
• Selvvalgt links i podcastbeskrivelsen
• Eksponering for aktive og engagerede lyttere.

* STANDARD SPOT: Indeholder en mandlige speaker og evt. lydeffekter og underlægningsmusik.

Demografi & vaner
•  Vores lyttere er primært mænd mellem 35 og 59 år
•  70% er homoseksuelle og 30% biseksuelle
•  68% har prøvet at gå i sauna eller på swingerklub
•  83,2% anvender oftest sexlegetøj ved onani
•  78,2% anvender oftest sexlegetøj sammen med en partner
•  20,2% har betalt for at se porno, mens 9,3% har modtaget betaling for at lave porno
•  84,6% foretrækker streaming-tjenester frem for flow-TV
•  60,2% lyttere vil lytte til ‘Out and about SEX’ og andre podcast målrettet bi- og homoseksuelle 

Kilde: M4M Research

‘Out and about SEX’ tilbyder annoncering og partnerskabsafta-
ler med virksomheder, foreninger og organisationer. 

Podcasten har en lang levetid, da det er en kvartalspodcast 
med nye lyttere løbende. Men det største boost sker primært de 
første 4-6 uger. Lytterne siger, de lytter til podcasten, imens de 
pendler til og fra skole/arbejde.

I oktober måned havde podcasten 11.257 downloads og lyttere.

Sponsorat: Kontakt Mikkel Kjerri  --  mk@made4media.dk

Få 2 x Radiospot på 30 sekunder for kun 2.500 kr. eksklusiv moms.


